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４月１日をもちまして、東大阪養護老人ホーム副施設長に着任いたしました 

片岡 博司と申します。当施設は、定員 150 名の養護老人ホームおよびデイサー

ビスセンター・ケアプランセンター・ヘルパーステーションや地域包括支援セン

ター上小坂の運営など、在宅サービスや地域向けサービスを実施しており、その

責任の重要性とともに遣り甲斐を感じています。 

コロナ渦後の新たな地域との関係を再構築することを目標に、施設を活用し

た地域との繋がりの場の提供やご入居者・地域住民の方々などが主体となった「子ども食堂」を

運営するなど、同じ地域で共に生きていることが実感できる暮らしの場の提供をできるよう努め

てまいりたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

最後になりますが、東大阪養護老人ホームが、健康で快適な暮らしを長く続けていただける施

設として様々なニーズに対応できるよう努めることが大切だと感じております。今後とも皆様の

ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。 

 

令和６年度 事業計画 

〇運営方針 

施設と地域の共生を目指し、1 つの出会いやふれあいが、ご入居者と地域の方々との繋がりを生み、同じ地域で共に生きて

いることが実感できる暮らしの場を提供します。 

 

〇活動内容 

・地域交流の場を作り、地域への発信基地となる 

施設内多目的ホールを開放し、地域との繋がりの場を提供し、地域のニーズに即したセミナーを開催します。 

・子どもたちの 「笑顔」と「未来」のために 

ご入居者や地域の方々が主体となり、「子ども食堂」を運営します。近隣の大学と連携することで、「食」を提供するにとど 

まらず「学びや遊び」の場としての機能も兼ね備えます。 

・ヤングケアラー支援体制の構築 

 地域や関係機関に向け、ヤングケアラーに関する研修を開催し、「知る」「学ぶ」機会を提供し、地域にヤングケアラーへの

「気づきの力」を養います。「気づきの力」の活性化が、ヤングケアラー発見に寄与し、発見後は関係機関と協同で支援を 

行うことでケアラーを取り巻く環境を改善します。 

 

社会福祉法人大阪府社会福祉事業団

東大阪養護老人ホーム



医務室 
 

  色とりどりの花が咲き競う、美しい季節を迎えました。 

東大阪養護老人ホームがこの地に移転してから早 10 年の歳月が流れました。3 年前に

発生したコロナウイルス感染症が 5 類に移行となり、施設も日常が戻りつつありますが、コ

ロナウイルスはなくなったわけではありません。ご入居者の異常の早期発見、早期治療に管

理医師を中心に、地域医療機関と連携しながら努めてまいります。 これからも皆様が自分

らしく、元気に過ごして頂けるようにサポートしていきます。                        

 

機能訓練指導員より  

東大阪養護では、様々な ADL の方がそれぞれ精力的にリハビリに取り組まれています。

皆様が転倒などの危険なく生活が出来るようにサポートしています。 

身体の痛み・福祉用具などについて相談事があれば、いつでもご相談 

ください。 

 

介護科 

 

行事に関しては四季折々に合ったメニューを考え、皆様が四季を感じて頂けるよう

にしていきたいと思います。クラブ活動に関しては今年度も講師・職員の皆様の力を

かりてご入居皆様が楽しんで余暇活動が送れるようなクラブ活動を考えていきたい

と思います。１年間よろしくお願いいたします(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



栄養科 

 

4 月からの少人数食事会は、定番の「お好み焼」「焼きそば」です。４F、３F の皆様は久しぶりの

メニューになるかと思います。是非ともご賞味ください。 

４月より感染症対応は緩和されてきていますので、今後、行事も増えて行くと思います。皆様に喜

んでいただける行事食の提供に努めてまいります。 

 ヘルパーステーション 「ふれあい」 
 

 上小阪に移転してから 10年を超え沢山の方々に利用していただけるようになり、大変感謝しております。 

これからは、ヘルパーステーション「ふれあい」の目標である『信頼される事業所』を目指し、よりそう想い、

つながる心(ひとりひとりの思い)を忘れずに質の良いサービスを沢山の方にご利用いただけますよう頑張っ

ていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター「ふれあい」 
 

 デイサービス「ふれあい」では、生活支援が必要な軽度者の増加にともない、ゴミ出しや買い物同行、

着替え衣類の洗濯、預かりといったインフォーマルサービス、保険外サービスを有料で始めていきたいと考

えています。調理や壁画、簡単クラフト作りを通してご利用者の意欲を引き出していけるよう、多様な企画

をスタッフで推進していきます。なお、今年度は、ゆとりある送迎時間の確保のためサービス提供時間の幅

を伸ばしました。情報共有、無理のないスタッフの業務管理を重視してさらなるサービスの向上に努めてま

いります。 



ケアプランセンター 「ふれあい」 

 新しい年度を迎え、医療・介護報酬の同時改定などがありましたが、ケアプランセンター「ふれあ

い」では、昨年度に引き続き、ケマネジャー3 人で業務を行っております。これからも変化を恐れず、

常に新鮮な気持ちを持って、皆様へより良い支援を提供したいと考えております。 

日常生活で困りごとがあれば、どんなことでもお気軽にご相談ください。 

 

地域包括支援センター上小阪 
 

地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが住み慣れたまちで安心して暮らしていける 

ように、介護、福祉、医療など、さまざまな面で高齢者やその家族を支えています。何か相談

したいことがあれば、まずは地域包括支援センターにご相談ください^ ^ 

そして、4月 1日より地域包括支援センター上小阪に新人職員が入職しましたのでご紹介 

させて下さい！！ 

令和 6 年 4 月から地域包括支援センターで保健師として活動することになりました。岡野 

正輝です。趣味は釣りとサッカーです。今までの釣果で 1 番大きい魚は 110kg のキハダマグ

ロです。サッカーはセレッソ大阪を応援してます。泉州出身で北摂や東大阪は土地勘がないので

美味しい店やおすすめの観光スポットがあれば教えて欲しいです。地域で生活している高齢者

の健康で楽しく過ごすことができるように精一杯頑張りますのでよろしくお願いします。 

岡野です★  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は じ め ま し て ！  

岡野です★ 



2 月 3日から 2月 9日までの 7日間、被災地支援の為に石川県七尾市能登島にあるグループホームに

行ってきました。派遣当時、能登島では大きな余震が続いておりグループホームの方々は地震におびえなが

ら生活を送っておられました。また職員の方々も被災されており通勤することできなかったり、働く事が可能な

職員も避難所から通勤されている様な状態で人手が足りていない為派遣要請をされたようです。 

 
派遣先の施設は比較的早く水道が復旧した為、お風呂に入る事が出来ましたが、施設周辺ではいまだに水

道が使用できない建物も多くありました。その為、周辺住民の方や職員、職員の家族がお風呂に入りに来るな

ど地域の避難所の様な役割もはたしていました。地域のかたが集まっているので、施設のお手伝いをしていると

利用者の方だけではなく様々な方とお話をする事ができ、沢山の方から地震が発生した当時の状況や心境を

きくことができ、地震の恐怖を身近に感じる事が出来ました。 

七日間のお手伝いを終え、お別れの挨拶をすると利用者の方から「来てもらえて嬉しかったです。堀内さんや

ね。忘れません。」と喜びの言葉をいただき、被災地支援に行って良かったなと心から感じました。 

今回の災害派遣で感じた防災への意識や、支え合いの精神を忘れず仕事に取り組んでいきたいと思います。 

                                                                   

 

 

 

 

 

養護老人ホーム介護職員 堀内 隆太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ホーム内にある１階地域交流室内にて、平日 11 時～15 時の間に営業しています。 

コーヒー \100-で提供させていただいている他、うどんやカレーライスなどの軽食、ケーキもあります。 

 ふらっと立ち寄ってみませんか？ご来店お待ちしております★ 

 

お待たせしました！喫茶「花」営業再開しています！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

この度、美原荘から転入しました、谷

本篤寛です。入居者の皆様が笑顔で

いきいき生活が送れるよう、日々、ケア

を行っていきたいと思います。よろしく

お願いいたします。 

この度、新規職員として採用されました

中納紫里と申します。入職前は関西社会福

祉専門学校に通っていました。 

いち早くこの施設の一員になれるように、

誠心誠意自分なりに頑張りますので 

よろしくお願いします。 

 4 月から、東大阪養護老人ホームに入職させてい

ただきました吉田春菜です。 

入職してから不安と緊張の毎日ですが。先輩職員

の方々に日々お仕事を教えていただきながら少しず

つ業務に慣れてきたところです。 

 頑張って早く仕事を覚えて、笑顔で楽しく業務を行

っていきたいと思いますので、ご指導のほどよろしく

お願いします。 

 令和 6 年度、最初の広報誌でのご挨拶となります。東大阪養護老人ホームは、地域への開かれた取り組みを 

今年度はさらに加速させ、こども食堂を開設し地域福祉の発展に貢献して参ります。 

今年度もよろしくお願い致します。 

６月より経理担当として、着任しま

した、中川 悟士です。 

どうぞよろしくお願いします。 

 


