
 

 

 

 

初詣にいってきました～ 

 お正月といえば、初詣！ １月１日、２日、４日の班に分かれ、八尾市にある西郡天神社に行って

きました。西郡天神社の見どころは、境内にある西郡廃寺跡です。現在でも建物を支えた礎石が残っ

ており、大阪府の有形文化財に指定されています。 

 キンとした寒さでしたが、お天気にも恵まれ、雲一つない青空の中で参拝することができました。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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令和 7 年 10 月 19 日（日）ふれあい祭りが開催されました。近畿大学吹奏楽部

による演奏、民謡クラブによる舞を披露していただき、会場は大盛り上がりで

した。また、模擬店やゲームコーナー、ボディペイントなど大盛況で、皆様楽

しんでおられました。ご入居者と地域の方々や子どもたちとの交流があり、改

めて施設も地域の一員であると再認識しました。今後も皆様に楽しんでいただ

ける企画を催していきます。 

 



 

 

各科のひとこと 

認 
「自分」を認め、「他の職員」を認

め、「利用者」を認め、「人」を認

める。すなわちそれが認知症ケア

である。 

安 
今年一年を安心・安全に過ごせる

よう健康管理に努めます。 

結 整 
世に流されずケアの基本を大切

に、当たり前のことを当たり前に

できるよう今一度、サービスを整

えていきます。 

ご利用者、施設職員、地域住民の

方とのを結びつきで、新しいこと

が始まる。 

介護科 看護科 

相談科 デイサービスセンター

「ふれあい」 



 

変化 和 

食 

今まで以上の事を事業所全員が一

丸となって、行なっていく新体制

を築きあげていきたい。 

利用者に寄り添い、明日に希望を

持てる支援を心掛けます。 

毎日のお食事はもちろん、 

少人数食事会などイベントにも尽力して

まいります。今年はどんなメニューが飛

び出すか、乞うご期待♪ 

妙 
今年も絶妙なチームワークで、乗り切ります！ 

漢字のとおり、女性より男性職員の方が多い、珍しい地域包

括です。当意即妙とはいかず、相談内容が難しい場合も、チ

ーム力を発揮して対応します。また、相談者も自身で妙案や

解決の糸口が見い出せるようなサポートを、心がけて支援し

て参ります。 

ヘルパーステーション

「ふれあい」 

地域包括支援センター 栄養科 

ケアプランセンター

「ふれあい」 



 

 

 

１２月２４日に当施設の一階にある地域交流室でクリスマス会を開催しまし

た。職員とそのご友人２人による讃美歌の歌唱と楽器の演奏、職員４人によ

るハンドベルの演奏を鑑賞され「クリスマス気分を感じる事ができた。」と

ご入居者の皆様からも大好評でした。お昼ご飯にはピラフ、ハンバーグ、ポ

タージュスープなどのメニューを召し上がられました。 



 

 

東大阪市にサーカス団のポップサーカスが公演に来ていて、外出行事として 12 月に 3 回に分

けてご入居者とサーカスを見に行きました。世界中から集まった人々のパフォーマンス、音楽

はなんと生演奏。ワクワク、ドキドキの感動と笑顔の 2 時間でした。 

ラストの空中ブランコの緊張と歓声、大きな拍手、忘れられない一日となりました。 

 

 
 

生姜に含まれる殺菌効果とココアのポリフェノー

ルで免疫アップ！生の生姜をすりおろして使うと

更に効果が期待できますよ♪ 

■材料 

インスタントココア  大さじ山盛り１杯 

生姜チューブ  小さじ１/２杯 

お湯または温めた牛乳 １２０ml 

■作り方 

材料をよく混ぜるだけで完成 

混ぜるだけ！おいしく風邪予防☆生姜ココア 

編集後記 

本格的な寒さがやってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。10 月から 1 月にかけての行事内容を広報誌に

まとめてお届けしました。感染症の流行が続いています。手洗い、手指消毒をして感染予防に努めましょう。 

★
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ポップサーカス 


